
Biciescuela con perspectiva de 

género



“Aprender a transformar 
en dos ruedas”



¿Qué es la Biciescuela con perspectiva de género?

La biciescuela se constituye como una propuesta educativa que se
conforma desde un enfoque de derechos humanos, considera la
necesidad de presentar la bicicleta como una herramienta para la
autonomía, en muchos de los sentidos de la palabra, contemplando
a las niñas y mujeres como sujetos de incidencia en la ciudad,
priorizando la visibilización de sus necesidades y experiencias en los
contextos urbanos.



Ciencia Azul A.C.

Mentes creativas amantes del 
conocimiento. Organización de la 

sociedad civil que realiza 
actividades de comunicación 

pública de la ciencia, cuidado del 
medio ambiente y juvenil

Mujeres en Bici León

Colectiva feminista ciclista que 
utiliza la bicicleta como 

herramienta de autonomía de las 
mujeres y que sirve para construir 

ciudades más humanas 

Sociedad Alemana de Cooperación Internacional, 
promueve el desarrollo urbano sostenible y fomenta 

mejores servicios y espacios verdes para las ciudades.  
Fomenta una gobernanza justa para la protección y el 

usos sustentable de la biodiversidad.
Contribuye a una educación incluyente, fomenta 

empleos verdes y desarrollo económico sostenible 

Municipio de León

La Dirección General de Movilidad de León, a través de 
la jefatura de movilidad no motorizada, trabaja en 

proyectos de fomento y promoción del ciclismo urbano, 
crea mecanismos y alianzas con diversos organismos 

para mejora e intervención de infraestructura peatonal y 
ciclistas, mejorar la seguridad vial con especial atención 
en los más vulnerables y actividades para desincentivar 

el uso del automóvil privado

¿Quiénes hacen posible este proyecto?



Objetivo de la Biciescuela

Promover y socializar el uso de la bicicleta como un medio de
desplazamiento limpio, eficaz, saludable y necesario para la
transformación de la ciudad.

Objetivos específicos

• Mediante la generación de bici escuelas con enfoque de género, dar a las mujeres, niñas y jóvenes leonesas, 

las herramientas necesarias para hacerlas más confiadas y puedan lograr apropiarse del espacio público 

mediante el uso de la bicicleta.

• Generar un espacio que permita a niños y jóvenes varones cuestionar los mandatos de la masculinidad 

hegemónica que se reproduce en la ciudad.

• Formar ciudadanas y ciudadanos ciclistas capaces de desenvolverse de manera segura y confiable en la 

ciudad, que conozcan sus bicicletas y las posibilidades que estas tienen para ser un vehículo.



Actividades:

Talleres de 
mecánica básica

Talleres de Sensibilización en 
Movilidad y Seguridad Vial

Talleres Biciescuela: 

Circuitos y actividades de 
habilidades ciclistas por 

nivel de experiencia

Talleres 
Ambientales



Talleres Biciescuela

Dinámicas dirigidas a niñas, niños, adolescentes y mujeres, talleres
desde el nivel básico para aprender a pedalear hasta el nivel
avanzado en el cual busca generar habilidades para usar la bicicleta
de manera cotidiana.

Objetivo: formar ciclistas capaces de reconocerse como personas
usuarias de un vehículo que se desplaza por la ciudad, así como
socializar la información valiosa que contiene el reglamento de
tránsito, generación de rutas seguras, recomendaciones de las
autoridades, así como la valiosa experiencia de las talleristas, que se
mueven por la ciudad en el día a día.

.



Talleres con enfoque de movilidad sustentable
y con perspectiva de género interseccional.

Dirigido a niñas, niños y adolescentes y
mujeres a partir de los 15 años.

Objetivo: Socializar información relevante en
torno a medios de transporte de baja o nula
emisión de contaminantes, el cálculo de
nuestra huella de carbono y las posibilidades
de transformar nuestras acciones en beneficio
del planeta y nuestra salud.



Talleres de mecánica básica.
Consiste en conocer la forma correcta de usar su asiento, 
manubrio, cómo reparar una pinchadura de llanta, 
acomodar frenos, así como colocar las llantas. 

Dirigido a varones adolescentes de 12 a 15 años y mujeres 
a partir de los 12 años.

Objetivo: Brindar los conocimientos necesarios de 
mecánica para la resolución de problemáticas cotidianas 
para la persona usuaria de bicicleta. 



Talleres de Sensibilización en 
Movilidad y Seguridad Vial

Espacio de diálogo entre las personas
usuarias de diferentes medios de
transporte, contribuyendo al
reconocimiento de las personas
usuarias de cualquier medio de
transporte

Abiertos a mujeres y hombres de
todas las edades.

Se plantean las diversas formas de
habitar la ciudad, buscando un
trabajo colaborativo a través de la
empatía y el reconocimiento del otro.















¿Dónde encontrarnos?

¡Visita nuestras redes sociales para más detalles y ven a aprender con nosotras!



¿Quieres que Biciescuela te visite 
en tu escuela o colonia? 
Mándanos un mensaje

@biciescuela_león

@biciescuela.leon

@movilidad_león

@movilidad_león

@DireccionGeneralDeMovilidad

¡Recuerda, nuestros talleres son totalmente 
gratuitos y nosotras llevamos las bicis!




